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Contact :
Cécile Pellegrino 06 10 83 45 59
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Financement possible :
Individuel, AFDAS, FIFPL, Pole Emploi. 
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Certifié Qualiopi pour les actions de formation.



Contact :
Cécile Pellegrino 06 10 83 45 59

contact@chant-et-techniquevocale.com
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Certifié Qualiopi pour les actions de formation.

Intermittent du spectacle : contactez votre conseiller AFDAS de votre région pour 
connaitre vos droits https://www.afdas.com 
Travailleur Indépendant : Renseignez-vous auprès du FIFPL https://www.fifpl.fr 
Demandeur d’emploi : contactez votre conseiller Pôle Emploi Spectacle de votre 
région. Pour cette démarche, nous vous remercions de nous contacter afin de 
préparer votre dossier en ligne via Kairos de Pole Emploi.
En situation de handicap : nous pourrons nous rapprocher de l’AGEFIPH 
 https://.www.agefiph.fr

Chant et technique vocale est un organisme de formation
professionnelle des arts du spectacle vivant

Cécile Pellegrino – Chant et technique vocale (EI) est un Organisme de formation
enregistré sous le numéro 84420368442 auprès de la DREETS Auvergne Rhône Alpes.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.

Accessibles aux débutants ou aux chanteurs confirmés, les formations proposées vous
permettent d’acquérir des compétences ciblées : découvrir votre potentiel vocal,
apprendre un geste vocal sain, acquérir une technique vocale, se préparer aux castings. 

Cécile Pellegrino – Chant et technique vocale est Certifié Qualiopi pour les actions de
formation.

Nos formations sont donc susceptibles d’être fiancées selon votre situation :

Nous restons à votre écoute pour vous accompagner : 

06 10 83 45 59 
ou  
contact@chant-et-techniquevocale.com

https://www.afdas.com/
https://www.fifpl.fr/
http://www.agefiph.fr/
http://www.agefiph.fr/
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Contact :
Cécile Pellegrino 06 10 83 45 59

contact@chant-et-techniquevocale.com

Artiste intermittent :
prise en charge AFDAS possible 

Artistes et professionnels du spectacle 

Acquérir des compétences en techniques vocales

pour les  prestations scéniques 
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M Organisme de formation enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 

Certifié Qualiopi pour les actions de formation.



P R O G R A M M E D E F O R M A T I O N 
E N T O U T O U P A R T I E À D I S T A N C E
Parcours collectif

Voix parlée, voix chantée 
Voix du comédien 

100% à distance ou 

100% présentiel

DESCRIPTIF ET FINALITE 
Un atelier de 21 heures pour permettre à chaque artiste d'acquérir les compétences en techniques vocales
nécessaires à son activité professionnelle pour les prestations scéniques. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES (être capable de) 
S’échauffer, préparer sa voix - Utiliser sa voix parlée et/ou chantée sur scène de façon saine - Savoir choisir et 
interpréter son répertoire parlé et /ou chanté. 

CONTENU 

HYGIENE VOCALE VOIX 

Anatomie et hygiène vocale : 
connaitre l'appareil phonatoire 
et comprendre les éléments 
qui constituent le geste vocale
pour une phonation saine et 
équilibrée 

Préparation physique et 
respiratoire pour une voix libre. 
Exploration de la voix parlée et 
chantée : posture, registre, 
projection, résonance, placement, 
articulation des voyelles et des 
consonnes. 

INTERPRETATION EN PUBLIC 

Connaitre ses capacités pour 
choisir son répertoire. Utilisation 
de la voix et de la respiration 
dans l'intention parlée et chanté. 

Préparation physique et mentale 
pour la 
scène, aisance scénique, gestion 
du stress 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Pateforme , vidéos, jeux
 Programme personnalisé (identité artistique, contraintes personnelles,

expériences professionnelles)

 Approches corporelles proprioceptives

INTERVENANT PÉDAGOGIQUE 
Cécile PELLEGRINO, formateur référent, vous accompagne de façon 
personnalisée pendant la formation. 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE 
Par courriel, chat - téléphone et visioconférence sur RDV. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION  

Tests et autoévaluations ; 
Évaluation finale par une mise en situation (prise de parole). 

VALIDATION 
Attestation de suivi de formation. 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter, nous 

mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou vous orienter. 

contact@chant-et-techniquevocale.com - https://chant-et-techniquevocale.com/
CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027 - RC pro : Matmut 971000192007M 

Enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.  Certifié Qualiopi pour les actions de formation. 

PROGRAMME DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE À DISTANCE - CP-2022-01 Version Janvier 2024

- PUBLIC VISÉ

Chanteur.euse.s, musicien.ne.s ou 
autres artistes-interprètes 
(comédien.ne.s, danseur.euse.s etc.) 

- PRÉ-REQUIS

Avoir une pratique professionnelle 
régulière de la scène 

- DATES 

- HORAIRES et ORGANISATION

- EFFECTIF

- LIEU DE LA FORMATION

3 Place Croix Paquet 
69001 Lyon 

- MOYENS TECHNIQUES

Salle de cours équipée 
En visio aZoom

- COÛT DE LA FORMATION

A définir sur devis

A définir 

durée 21h  soit  7*3h 
Horaires : A définir

3 à 10 participants

3Sur devis

- CONDITIONS et DELAIS D’ACCÈS

Inscription à la formation.
Délais : entre 14 jours et 2 mois.  



P R O G R A M M E D E F O R M A T I O N 
E N T O U T O U P A R T I E À D I S T A N C E
Parcours individuel

Voix parlée, voix chantée 
Voix du comédien 

100% à distance ou 

100% présentiel

DESCRIPTIF ET FINALITE 
Un stage personnalisé de 21 heures individuelles pour permettre à l’artiste d'acquérir les compétences en techniques
vocales nécessaires à son activité professionnelle pour les prestations scéniques. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES (être capable de) 
S’échauffer, préparer sa voix - Utiliser sa voix parlée et/ou chantée sur scène de façon saine - Savoir choisir et 
interpréter son répertoire parlé et /ou chanté. 

CONTENU 

HYGIENE VOCALE VOIX 

Anatomie et hygiène vocale : 
connaitre l'appareil phonatoire 
et comprendre les éléments 
qui constituent le geste vocale
pour une phonation saine et 
équilibrée 

Préparation physique et 
respiratoire pour une voix libre. 
Exploration de la voix parlée et 
chantée : posture, registre, 
projection, résonance, placement, 
articulation des voyelles et des 
consonnes. 

INTERPRETATION EN PUBLIC 

Connaitre ses capacités pour 
choisir son répertoire. Utilisation 
de la voix et de la respiration 
dans l'intention parlée et chanté. 

Préparation physique et mentale 
pour la 
scène, aisance scénique, gestion 
du stress 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Plateforme, vidéos, jeux
 Programme personnalisé (identité artistique, contraintes personnelles,

expériences professionnelles)
 Approches corporelles proprioceptives

INTERVENANT PÉDAGOGIQUE 
Cécile PELLEGRINO, formateur référent, vous accompagne de façon 
personnalisée pendant la formation. 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE 
Par courriel, chat - téléphone et visioconférence sur RDV. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION  

Tests et autoévaluations ; 
Évaluation finale par une mise en situation (prise de parole). 

VALIDATION 
Attestation de suivi de formation. 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter, nous 

mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou vous orienter. 

contact@chant-et-techniquevocale.com - https://chant-et-techniquevocale.com/
CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027 -  RC pro : Matmut 971000192007M 

Enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.  Certifié Qualiopi pour les actions de formation. 

PROGRAMME DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE À DISTANCE - CP-2022-01 

- PUBLIC VISÉ

Chanteur.euse.s, musicien.ne.s ou 
autres artistes-interprètes 
(comédien.ne.s, danseur.euse.s etc.) 

- PRÉ-REQUIS

Avoir une pratique professionnelle 
régulière de la scène 

- CONDITIONS et DELAIS D’ACCÈS

Entretien préalable
Délais : entre 14 jours et 2 mois.  

- DATES 

Entrées et sorties permanentes 
A définir avec le/la stagiaire 

- HORAIRES et ORGANISATION

Durée globale sur 6 mois : 21h Dont 
en présentiel ou visio : 21h sur rendez-
vous (à définir avec le stagiaire) sur 2 à 
6 mois

- EFFECTIF

Coaching individuel 

- LIEU DE LA FORMATION

3 Place Croix Paquet 
69001 Lyon 

- MOYENS TECHNIQUES

Salle de cours équipée 
En visio Zoom

- COÛT DE LA FORMATION

987 €

Version Janvier 2024
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Contact :
Cécile Pellegrino 06 10 83 45 59

contact@chant-et-techniquevocale.com

Artiste intermittent :
prise en charge AFDAS possible 

Connaitre le fonctionnement de la voix

Acquérir une technique vocale saine

Interpréter son répertoire de chansons

CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027  - RC pro : Matmut 971 0001 92007 
M Organisme de formation enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 

Certifié Qualiopi pour les actions de formation.



P R O G R A M M E D E F O R M A T I O N 
E N T O U T O U P A R T I E À D I S T A N C E 
Parcours individuel 

Chanteur Interprète 100% à distance 

ou 100% présentiel 

DESCRIPTIF ET FINALITE 
Un stage personnalisé de 42 heures individuelles pour permettre à l’artiste d'acquérir ou d’approfondir sa technique 
vocale pour une voix saine pour ses prestations scéniques. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES (être capable de) 
Préparer,  développer et entretenir sa voix en autonomie - Utiliser sa voix sur scène de façon saine  - Acquérir les bases 
d’une technique vocale ou l’approfondir - Savoir choisir et interpréter son répertoire chanté en public. 

CONTENU 

HYGIENE VOCALE VOIX 

Anatomie et hygiène vocale : 
connaitre l'appareil phonatoire 
et comprendre les éléments qui 
constituent le geste vocale pour 
une phonation saine et 
équilibrée, mesures de 
prévention de la fatigue vocale 

Préparation physique et 
respiratoire pour une voix libre. 
Explorations de la voix chantée : 
posture, registres, projection, 
résonance, placement, 
articulation des voyelles et des 
consonnes. 

INTERPRETATION EN PUBLIC 

Savoir choisir son répertoire selon 
sa voix. Connaitre  les différentes 
techniques de la voix chantée et 
interpréter selon le style adéquat 

Préparation physique et mentale 
pour la scène, posture scénique, 
gestion du stress. Connaitre et 
prendre en compte 
l’environnement professionnel 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Plateforme E-Learning

 Programme personnalisé (identité artistique, contraintes personnelles,
expériences professionnelles)

 Approches corporelles proprioceptives

INTERVENANT PÉDAGOGIQUE 
Cécile PELLEGRINO, formateur référent, vous accompagne de façon 
personnalisée pendant la formation. 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE 
Par courriel, chat - téléphone et visioconférence sur RDV. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION 
Tests et autoévaluations ; 
Évaluation finale par une mise en situation (prise de parole). 

VALIDATION 
Attestation de suivi de formation. 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter, nous 

mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou vous orienter. 

contact@chant-et-techniquevocale.com - https://chant-et-techniquevocale.com/ 
CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027 -  RC pro : Matmut 971000192007M

Enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. Certifié Qualiopi pour les actions de formation. 

PROGRAMME DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE À DISTANCE - - CP-2021-03 

- PUBLIC VISÉ

Chanteur.euse.s, musicien.ne.s ou 
autres artistes-interprètes 
(comédien.ne.s, danseur.euse.s etc.) 

- PRÉ-REQUIS

Avoir une pratique professionnelle 
régulière de la scène 

- DATES 

Entrées et sorties permanentes 
A définir avec le/la stagiaire 

- HORAIRES et

ORGANISATION 

Durée globale sur 9 mois : 42h 
Dont en présentiel ou visio : 35h sur 
Rendez-vous (à définir avec le stagiaire) 
sur 4 à 9 mois 
Dont E Learning : 7h 
Plateforme : accès libre pendant 9 mois 

- EFFECTIF

Coaching individuel 

- LIEU DE LA FORMATION

3 Place Croix Paquet 
69001 Lyon 

- MOYENS TECHNIQUES

Salle de cours équipée 
Plateforme E-Learning 
Visio avec Zoom 

- COÛT DE  LA FORMATION

2100  €

Version Janvier 2024

- CONDITIONS et DELAIS D’ACCÈS

Entretien préalable
Délais : entre 14 jours et 2 mois.  



 

 
 
 

https://chant-et-techniquevocale.com/

Contact :
Cécile Pellegrino 06 10 83 45 59

contact@chant-et-techniquevocale.com

Artiste intermittent :
prise en charge AFDAS possible 

De quoi parle-t-on ?

A quoi cela sert ? 

Comment le trouver et le travailler ?

CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027  - RC pro : Matmut 971 0001 92007 
M Organisme de formation enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 

Certifié Qualiopi pour les actions de formation.

Individuel / Collectif / Entreprise



PR O G R A M M E D E F O R M A T I O N 
Parcours collectif

Les modules pro 
3 modules : Twang, Voix mixte, Belt 
DESCRIPTIF ET FINALITE 
3 modules collectifs pour permettre à l’artiste d'acquérir des compétences  plus spécifiques  de la technique vocale,  
nécessaires à son activité professionnelle pour les prestations scéniques. L’artiste peut suivre selon son besoin 1, 2 ou 
les 3 modules. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES (être capable de) 
Connaitre l’anatomie en lien avec la technique travaillée – Comprendre l’utilisation de cette technique spécifique – 
Acquérir une base pour une utilisation saine de cette technique ou l’approfondir. 

CONTENU 

HYGIENE VOCALE VOIX 

Anatomie et hygiène vocale : 
connaitre l'appareil phonatoire 
et comprendre les éléments 
qui constituent le geste vocale 
pour une phonation saine et 
équilibrée 

Moyens d’exploration de la 
technique et pratique : Twang, 
mixte ou Belt 

INTERPRETATION AUTONOMIE 

Connaitre l’utilisation de la 
technique : Twang, mixte ou Belt 

Repères et outils pour
reproduire en autonomie 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Programme adapté aux besoins des participants

 Approches corporelles, explorations proprioceptives

 Ecoutes, vidéos, jeux, partages d’expériences

 Pratiques individuelles et collectives, feedback

INTERVENANT PÉDAGOGIQUE 
Cécile PELLEGRINO, formateur référent, vous accompagne de façon 
personnalisée pendant la formation. 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE 
Par courriel, chat - téléphone et visioconférence sur RDV. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION 
Test et autoévaluation. 

VALIDATION 
Attestation de suivi de formation. 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter, nous 

mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou vous orienter. 

contact@chant-et-techniquevocale.com - https://chant-et-techniquevocale.com/ 
CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027 - RC pro : Matmut 971000192007M

Enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. Certifié Qualiopi pour les actions de formation. 

PROGRAMME DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE À DISTANCE - CP-2022-02 

- PUBLIC VISÉ

Chanteur.euse.s, musicien.ne.s ou 
autres artistes-interprètes 
(comédien.ne.s, danseur.euse.s etc.) 

- PRÉ-REQUIS

Avoir une pratique professionnelle 
régulière de la scène 

- DATES

A définir sur devis 

- HORAIRES

1 module : 3h
A définir : 1, 2 ou 3 modules

- EFFECTIF

3  à 12 participants

- LIEU DE LA FORMATION

Lyon ou sur site

- MOYENS TECHNIQUES

Salle de cours équipée  

Visio avec Zoom 

- COÛT DE  LA FORMATION

Sur devis

Version Janvier 2024

- CONDITIONS et DELAIS D’ACCÈS

Inscription à la formation
Délais : entre 14 jours et 2 mois.  



 

 

 

https://chant-et-techniquevocale.com/

Contact :
Cécile Pellegrino 06 10 83 45 59

contact@chant-et-techniquevocale.com

Financement possible :
Individuel, Adas, FIFPL, Pole Emploi. 

Prendre confiance en soi

Mettre en valeur une idée

Captiver et convaincre un public 

CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027  - RC pro : Matmut 971 0001 92007 
M Organisme de formation enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 

Certifié Qualiopi pour les actions de formation.



La voix parlée, outils de communication
DESCRIPTIF ET FINALITE 
Connaitre et maitriser sa voix parlée.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES (être capable de) 
Prendre confiance en soi - Mettre en valeur une idée - Captiver et convaincre un public - Jouer avec les hauteurs, les 
silences, les intensités - Ne pas se fatiguer 

CONTENU 

HYGIENE VOCALE CORPS
Anatomie et hygiène vocale : 
connaitre l'appareil phonatoire 
et comprendre les éléments qui 
constituent le geste vocale 
pour une phonation saine et 
équilibrée, mesures de 
prévention de la fatigue vocale 

Préparation physique et 
respiratoire pour une voix libre. 

EXPLORATION VOCALE INTENTION EN PUBLIC

La voix et toutes ses palettes : 
fréquence,, intensité,, vitesse 
d'élocution,, rythme et silence,, 
la projection.

L'intention pour une voix 
captivante : permet de susciter 
des émotions chez l'auditeur 
et de mettre en valeur les 
idées.

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Programme personnalisé (ontraintes personnelles, expériences
professionnelles)

 Approches corporelles proprioceptives

INTERVENANT PÉDAGOGIQUE 
Cécile PELLEGRINO, formateur référent, vous accompagne de façon 
personnalisée pendant la formation. 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE 
Par courriel, chat - téléphone et visioconférence sur RDV. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION 
Évaluation finale par une mise en situation (prise de parole). 

VALIDATION 
Attestation de suivi de formation. 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter, nous 

mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou vous orienter. 

contact@chant-et-techniquevocale.com - https://chant-et-techniquevocale.com/ 
CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027 

Exonéré de TVA - RC pro : Matmut 971000192007M

Enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. Certifié Qualiopi pour les actions de formation. 

PROGRAMME DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE À DISTANCE - - CP-2021-05 

- PUBLIC VISÉ

- PRÉ-REQUIS

Age minimum : 16 ans 

- DATES 

Entrées et sorties permanentes
A définir avec le/la stagiaire 

- HORAIRES et ORGANISATION

Durée globale sur 9 mois : 21h 
Dont en présentiel : 21h
sur Rendez-vous (à définir avec le 
stagiaire) sur 4 à 9 mois 

- EFFECTIF

Coaching individuel 

- LIEU DE LA FORMATION

3 Place Croix Paquet 
69001 Lyon 

- MOYENS TECHNIQUES

Salle de cours équipée 

- COÛT DE  LA FORMATION

1095 €

P R O G R A M M E D E F O R M A T I O N 
Parcours individuel 

100%

présentiel 

Enseignants, Formateurs, 
conférenciers, traducteurs et toute 
personne dont  la voix est sollicitée 

Version Janvier 2024

- CONDITIONS et DELAIS D’ACCÈS

Entretien préalable
Délais : entre 14 jours et 2 mois.  



La voix parlée, outils de communication
DESCRIPTIF ET FINALITE 
Connaitre et maitriser sa voix parlée.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES (être capable de) 
Prendre confiance en soi - Mettre en valeur une idée - Captiver et convaincre un public - Jouer avec les hauteurs, les 
silences, les intensités - Ne pas se fatiguer 

CONTENU 

HYGIENE VOCALE CORPS
Anatomie et hygiène vocale : 
connaitre l'appareil phonatoire 
et comprendre les éléments qui 
constituent le geste vocale 
pour une phonation saine et 
équilibrée, mesures de 
prévention de la fatigue vocale 

Préparation physique et 
respiratoire pour une voix libre. 

EXPLORATION VOCALE INTENTION EN PUBLIC

La voix et toutes ses palettes : 
fréquence,, intensité,, vitesse 
d'élocution,, rythme et silence,, 
la projection.

L'intention pour une voix 
captivante : permet de susciter 
des émotions chez l'auditeur 
et de mettre en valeur les 
idées.

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Programme personnalisé (ontraintes personnelles, expériences
professionnelles)

 Approches corporelles proprioceptives

INTERVENANT PÉDAGOGIQUE 
Cécile PELLEGRINO, formateur référent, vous accompagne de façon 
personnalisée pendant la formation. 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE 
Par courriel, chat - téléphone et visioconférence sur RDV. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION 
Évaluation finale par une mise en situation (prise de parole). 

VALIDATION 
Attestation de suivi de formation. 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter, nous 

mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou vous orienter. 

contact@chant-et-techniquevocale.com - https://chant-et-techniquevocale.com/ 
CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027 

Exonéré de TVA - RC pro : Matmut 971000192007M

Enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. Certifié Qualiopi pour les actions de formation. 

PROGRAMME DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE À DISTANCE - - CP-2021-05 

- PUBLIC VISÉ

- PRÉ-REQUIS

Age minimum : 16 ans 

- DATES 

2023-24
Session 1  : A définir 
Session 2 : A définir 
Session 3 : A définir

- HORAIRES et ORGANISATION

Durée : 21h soit 7*3h 
Horaires : 10h-13h

- EFFECTIF

3 à 10 participants

- LIEU DE LA FORMATION

3 Place Croix Paquet 
69001 Lyon 

- MOYENS TECHNIQUES

Salle de cours équipée 

- COÛT DE  LA FORMATION

Sur devis

P R O G R A M M E D E F O R M A T I O N 
Parcours collectif

100%

présentiel 

Enseignants, Formateurs, 
conférenciers, traducteurs et toute 
personne dont  la voix est sollicitée 

Version Janvier 2024

- CONDITIONS et DELAIS D’ACCÈS

Inscription à la formation.
Délais : entre 14 jours et 2 mois. 



 

 

 

https://chant-et-techniquevocale.com/

Contact :
Cécile Pellegrino 06 10 83 45 59

contact@chant-et-techniquevocale.com

Financement possible :
Individuel, Adas, FIFPL, Pole Emploi. 

Comprendre le fonctionnement de la voix 

Connaitre ses possibilités vocales

Poser les bases d'une utilisation saine et équilibrée de la voix 

CECILEPELLEGRINO (EI) 605 Montée du Couzon 42140 Marcenod - Siret : 89315691900027  - RC pro : Matmut 971 0001 92007 
M Organisme de formation enregistré sous le numéro 84420368442 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 

Certifié Qualiopi pour les actions de formation.



PROGRAMME DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE À DISTANCE  - CP-2021-01 

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N   
E N  T O U T  O U  P A R T I E  À  D I S T A N C E

Découvrir ma voix 

OBJECTIFS   
Comprendre le fonctionnement de la voix / Connaitre ses possibilités vocales / Poser les bases d'une 
utilisation saine et équilibrée de la voix 

Être capable de : 
Décrire le fonctionnement de la voix / Faire un échauffement et prendre soin de sa voix / Chanter 
une chanson  

PUBLIC CONCERNÉ 
Tout public 

PRÉ-REQUIS 
Entretien préalable 

DURÉE DE LA FORMATION ET 
MODALITÉS D’ORGANISATION 

 Durée globale estimée : 7h

 Dont en présentiel : NC 

 Dont à distance : 7h

 Plateforme : accès libre

pendant 2 mois 

 Coût de la formation :

155€ TTC

 Entrées et sorties

permanentes 

 12 stagiaires maximum

Cécile PELLEGRINO
605 montée du Couzon

42140 Marcenod
Siret : 89315691900027 

06 10 83 45 59 
 Enregistré sous le numéro 

84420368442. 
Cet enregistrement ne vaut pas 

agrément de l’Etat. 

CONTENU DE LA FORMATION 
Introduction – 15mn / Présentation de la formation 
Partie 1 : La voix, qu’est ce c’est ? – 3h15 

Explication et anatomie de la voix. 
Exploration de la voix : son, respiration, 
résonnance - Auto évaluation. 

Partie 2 : Voix chantée, voix parlée – 3h15 
Comment utiliser la voix : préparation corps et 
voix. 
Comment choisir son texte, sa chanson et 
l’interpréter. 

Test final – 30 mn 

MODALITES D’ASSISTANCE PÉDAGOGIQUE 
Cécile PELLEGRINO Artiste lyrique, coach vocal et 
professeure de chant depuis 15 ans 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE 
Par courriel, chat - téléphone et visioconférence sur 
RDV 

TYPE D’ACTIVITES EFFECTUEES ET LEUR DUREE 
ESTIMEE 
7 heures d’E-Learning et travail personnel 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET/OU DE 
CERTIFICATION 
Tests et autoévaluations  

MOYENS TECHNIQUES 
Plateforme e-Learning 

VALIDATION 
Attestation de suivi de formation. 

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter, nous mettrons tout en 

œuvre pour vous accueillir ou vous orienter. 

100% à distance 

Version Janvier 2024

CONDITIONS et DELAIS D’ACCÈS
Entretien préalable

Délais : entre 14 jours et 2 mois. 
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