/

Cécile Pelleeri Contact:
c(:m efqegrullo Cécile Pellegrino 06 10 83 45 59
/ contact@chant-et-techniquevocale.com

Decouvrir
[ )
m a vu I x Financement possible :
Individuel, Adas, FIFPL, Pole Emploi.

Formation
ﬂfmwurs E-Learning

’
¥ ’1"’{' H‘?ﬁa
‘ T" \)f?“ | 7/7
‘ 1~ \ W \ X ‘ “}
'-,‘ ./, : - ._'\ . ‘.\ .
[ \ \ . - - \ ) L] «

PoULUE Utilisation saine et équilibrée de Ia voix

® Comprendre le fonctionnement de la voix

Connaitre ses possibilités vocales

Poser les bases d'une utilisation saine et équilibrée de la voix

https:.//chant-et-techniquevocale.com/
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iécile Pellegrino

Chant et rechnique vocale

PROGRAMME DE FORMATION
/ EN TOUT OU PARTIE A DISTANCE

100% a distance

Découvrir ma voix

OBIJECTIFS
Comprendre le fonctionnement de la voix / Connaitre ses possibilités vocales / Poser les bases d'une
utilisation saine et équilibrée de la voix

Etre capable de :
Décrire le fonctionnement de la voix / Faire un échauffement et prendre soin de sa voix / Chanter
une chanson

CONTENU DE LA FORMATION

Introduction — 15mn / Présentation de la formation

Partie 1 : La voix, qu’est ce c’est ? — 3h15
Explication et anatomie de la voix.
Exploration de la wvoix: son,
résonnance - Auto évaluation.

Partie 2 : Voix chantée, voix parlée —3h15
Comment utiliser la voix : préparation corps et
VOIX.

Comment choisir son texte, sa chanson et
I'interpréter.
Test final — 30 mn

Tout public

Entretien préalable N
respiration,

Entretien préalable
Délais : entre 14 jours et 2 mois.

Durée globale estimée : 7h
Dont en présentiel : NC

Dont a distance : 7h MODALITES D’ASSISTANCE PEDAGOGIQUE

PROGRAMMIE DE FORMATION EN TOUT OU PARTIE A DISTANCE - CP-2021-01

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter, nous mettrons tout en

Plateforme : acces libre
pendant 2 mois

CoUt de la formation :
155€ TTC

Entrées et sorties
permanentes

12 stagiaires maximum

Cécile PELLEGRINO
605 montée du Couzon
42140 Marcenod
Siret : 89315691900027
06 10 83 4559

Enregistré sous le numéro

84420368442.

Cet enregistrement ne vaut pas

agrément de I’Etat.

Cécile PELLEGRINO Artiste lyrique, coach vocal et
professeure de chant depuis 15 ans

MODALITES D’ASSISTANCE TECHNIQUE
Par courriel, chat - téléphone et visioconférence sur
RDV

TYPE D’ACTIVITES EFFECTUEES ET LEUR DUREE
ESTIMEE
7 heures d’E-Learning et travail personnel

MODALITES D’EVALUATION ET/OU DE
CERTIFICATION
Tests et autoévaluations

MOYENS TECHNIQUES
Plateforme e-Learning

VALIDATION
Attestation de suivi de formation.

ceuvre pour vous accueillir ou vous orienter.
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